PLAN OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY 
ŻŁOBKA ALTO DOBRZYKOWICE

WIZYTÓWKA INSTYTUCJI OPIEKI NAD DZIEĆMI DO LAT TRZECH
1. Nazwa instytucji: Żłobek ALTO Dobrzykowice
a) organ prowadzący: ALTO Sp. Z o.o.
b) nr wpisu do rejestru: 04770 z dnia 22.10.2028 r oraz 12624/Z z dnia 30.06.2020 r
2. Lokalizacja:
a) adres: Dobrzykowice, ul. Rolna 2
b) dostęp do środków transportu: PKP, transport gminny
c) bliskość terenów zielonych: tak
3. Struktura i zasoby:
a) liczba miejsc: 156
b) grupy wiekowe: 8 grup dla dzieci od 20 tygodnia do lat 3,
c) dostępność specjalistycznych sal: gabinet logopedyczny
d) przestrzenie zewnętrzne: dwa place zabaw
4. Kierownictwo i kontakt:
a) dyrektor: Joanna Waszczak tel. 888-187-366, e-mail: altozlobek1@wp.pl
b) osoby kontaktowe: Organ Prowadzący Marta Nowak, tel: 501-508-578, e-mail: nowak.marta@gmail.com
5. Charakter i metody pracy:
a) metodyka:
Metoda Marii Montessori: skupienie na samodzielności („pomóż mi zrobić to samemu”) i przygotowanym otoczeniu, które wspiera naturalny rozwój dziecka.
Pedagogika Zabawy (Klanza): wykorzystanie chusty animacyjnej, tańca i śpiewu do budowania więzi w grupie oraz stymulacji ruchowej.
Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne: ćwiczenia budujące świadomość własnego ciała, przestrzeni oraz poczucie bezpieczeństwa i zaufania do opiekuna.
Elementy Metody dr Emmi Pikler: szacunek dla autonomii dziecka, dbanie o swobodę ruchu i budowanie relacji podczas codziennych zabiegów pielęgnacyjnych.
b) specjalne programy:
Program Wczesnej Stymulacji Logopedycznej: ćwiczenia buzi i języka poprzez zabawę oraz włączanie onomatopei (wyrazów dźwiękonaśladowczych) do codziennych rozmów.
Sensoplastyka®: zajęcia rozwojowe oparte na wykorzystaniu wyłącznie bezpiecznych produktów spożywczych, stymulujące wszystkie zmysły (węch, wzrok, dotyk, smak).
Program "Mały Czytelnik": codzienne głośne czytanie bajek i oglądanie książeczek sensorycznych w celu budowania nawyków czytelniczych od najmłodszych lat.
c) innowacje:
1. Innowacje w zakresie edukacji i rozwoju
Metoda Projektu dla Malucha: realizacja krótkich, kilkudniowych bloków tematycznych opartych na zainteresowaniach dzieci (np. projekt „Woda”, „Moje auto”), angażujących wszystkie zmysły poprzez doświadczenia i eksperymenty.
Wczesna matematyka rytmiczna: wykorzystanie naturalnego rytmu dziecka (klaskanie, tupanie) do nauki liczenia i porządkowania zbiorów przedmiotów (np. pomponów, sznurków).
2. Innowacje prozdrowotne i ekologiczne
Program "Mały Ekolog": proste działania prośrodowiskowe dostosowane do wieku, takie jak segregacja klocków według kolorów odpowiadających pojemnikom na odpady czy uprawa mini-ogródka ziołowego na parapecie.
Zajęcia "Sprawne Rączki": ćwiczenia z zakresu motoryki małej z wykorzystaniem nietypowych mas plastycznych (np. masa porcelanowa, ciastolina domowej roboty), które przygotowują dłonie do późniejszej nauki chwytania i pisania.
Eksperymenty ogrodnicze: tworzenie "ścieżek bosej stopy" wewnątrz sali, wykorzystujących materiały naturalne (piasek, kamienie, szyszki), co stymuluje receptory na stopach.
3. Innowacje relaksacyjne i artystyczne
Wprawki pantomimiczne i teatrzyk cieni: rozwijanie wyobraźni poprzez naśladowanie prostych ruchów zwierząt lub czynności (np. "mycie rąk", "skakanie jak żabka") oraz pokazywanie prostych historii przy użyciu światła.
Muzykoterapia aktywna: wykorzystanie instrumentów orffowskich (grzechotki, bębenki) do wyrażania emocji i wspólnego muzykowania, co integruje grupę i uspokaja.
Comiesięczne spotkania Gordonowskie.


6.Bezpieczeństwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:
a) dostosowanie obiektu: możliwość sprawowania opieki nad dziećmi niepełnosprawnymi na parterze budynku
b) monitoring: obecny na terenach zewnętrznych oraz w holu głównym i szatniach
7. Programy edukacyjne i opiekuńcze:
a) rodzaje aktywności:
Aktywności poznawcze i językowe:
Zabawy paluszkowe i wierszyki masażyki: stymulacja ośrodka mowy poprzez dotyk i rytm (np. „Idzie rak”, „Płynie rzeczka”).
Głośne czytanie i opowiadanie: codzienne sesje z książką, teatrzyki pacynkowe oraz wprowadzanie kart obrazkowych rozszerzających słownictwo.
Zajęcia z profilaktyki logopedycznej: ćwiczenia usprawniające aparat mowy (dmuchanie na piórka, naśladowanie odgłosów zwierząt).
Aktywności ruchowe i fizyczne:
Gimnastyka ogólnorozwojowa: tory przeszkód, zabawy z tunelami, piłkami i chustą animacyjną, wspierające koordynację i dużą motorykę.
Pobyt na świeżym powietrzu: codzienne spacery i zabawy w ogrodzie sensorycznym, hartujące organizm i pozwalające na swobodną eksplorację terenu.
Aktywności artystyczno-sensoryczne:
Plastyka sensoryczna: malowanie palcami, zabawy w masach plastycznych (masa solna, ciecz nienewtonowska), praca z różnymi fakturami.
Muzykoterapia i relaksacja: słuchanie muzyki wyciszającej, zabawy z instrumentami perkusyjnymi oraz nauka piosenek.
Aktywności opiekuńczo-wychowawcze (Trening Samodzielności):
Edukacja prozdrowotna: nauka higieny (mycie rąk, ząbków), nauka korzystania z nocnika oraz wdrażanie do samodzielnego spożywania posiłków.
Zajęcia adaptacyjne i uspołeczniające: budowanie relacji rówieśniczych, nauka dzielenia się zabawkami oraz rozpoznawania i nazywania podstawowych emocji.


Aktywności badawcze:
„Mały Odkrywca”: proste doświadczenia z wodą, lodem, światłem i cieniem, pozwalające zrozumieć podstawowe zjawiska przyrodnicze.
b) dostęp do specjalistów: psycholog 3h/tyg, logopeda – badanie przesiewowe 1 raz/rok

I CELE OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE
Cele ogólne:
Placówka stwarza warunki do spełniania wobec dziecka funkcji opiekuńczych, wychowawczych i edukacyjnych, z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych, potencjału i zainteresowań dziecka.
Placówka zapewnia bezpieczną emocjonalnie i fizycznie atmosferę podczas pobytu dziecka w placówce, w szczególności przez towarzyszenie społeczne i towarzyszenie dziecku w rozwoju, charakteryzujące się podmiotowym traktowaniem dziecka, okazywaniem szacunku, podejmowaniem niedyrektywnych działań, nawiązywaniem pozytywnych relacji i budowaniem poczucia autonomii.
Cele szczegółowe:
Wzmacnianie umiejętności rozpoznawania i wyrażania potrzeb – tworzenie przestrzeni, w której dzieci mogą swobodnie komunikować swoje potrzeby, ucząc się przy tym ich regulacji w sposób adekwatny do wieku.
Stymulowanie sprawności fizycznej i koordynacji ruchowej – organizowanie zajęć sprzyjających harmonijnemu rozwojowi motorycznemu, które pomagają w kształtowaniu integracji sensorycznej i zdolności do świadomego kontrolowania własnych ruchów.
Rozwijanie samodzielności i świadomości własnego ciała – wspieranie dzieci w zdobywaniu umiejętności samoobsługowych i budowaniu poczucia niezależności poprzez codzienne aktywności oraz zabawy ruchowe.
Rozwijanie kompetencji emocjonalnych – nauka rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji w konstruktywny sposób oraz rozwijanie umiejętności radzenia sobie z trudnymi emocjami poprzez metody dostosowane do wieku dziecka.
Rozwijanie kompetencji językowych i komunikacyjnych – zachęcanie dzieci do swobodnego wypowiadania się, wzbogacanie słownictwa oraz rozwijanie zdolności słuchania i rozumienia wypowiedzi innych osób.
Wzmacnianie poczucia tożsamości i indywidualności – budowanie u dzieci świadomości własnej wartości, akceptacji siebie oraz umiejętności określania własnych granic i preferencji.
Kształtowanie umiejętności społecznych i empatii – nauka współdziałania w grupie, dostrzegania potrzeb innych dzieci oraz rozwijanie umiejętności komunikacyjnych w relacjach z rówieśnikami i dorosłymi.
Wspieranie naturalnej ciekawości i chęci poznawania świata – organizowanie różnorodnych doświadczeń edukacyjnych, które pobudzają dzieci do zadawania pytań, eksplorowania i samodzielnego odkrywania nowych zjawisk.
Kształtowanie zdolności do koncentracji i uwagi – rozwijanie umiejętności skupienia oraz utrzymywania wspólnego pola uwagi w interakcjach z innymi.
Poszerzanie wiedzy o otaczającym świecie – stwarzanie okazji do zdobywania nowych doświadczeń i poznawania podstawowych zasad funkcjonowania w najbliższym środowisku.
II METODY PRACY Z DZIEĆMI
W pracy placówki wykorzystywane są elementy takich metod, jak:
• manipulacje proste, niespecyficzne, a następnie manipulacje specyficzne,
• metoda zabaw kontaktowo-dotykowych (np. „Idzie rak”, „Sroczka”),
• metoda zabaw kontaktowo-naśladowczych (np. „Kosi, kosi łapki”, zrób „pa, pa),
• metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych (np. „Kominiarz”, „Rodzinka”),
• metoda dowolności w zabawie (zabawy indywidualne, dywanowe),
• metoda aprobaty i pochwały,
• metoda zabaw ruchowych (ćwiczenia ruchowo-naśladowcze, klaskanie, ćwiczenia orientacyjno-porządkowe, zabawy z elementami rzutu, chwytu, celowania, podskoku, przysiadu, pokonywania przeszkód, przenoszenia, popychania, zabawy przy muzyce oraz piosenki z tzw. pokazywaniem, ćwiczenia zapobiegające płaskostopiu: tupanie, chodzenie na palcach; zabawy ruchowe w bezpiecznej przestrzeni sali zabaw lub w ogrodzie w zależności od pogody),
• metoda zabaw manipulacyjno-konstrukcyjnych dwuwymiarowych, tj. dopasowywanie kształtów, budowanie z klocków poprzez piętrzenie, szeregowanie, rysowanie, malowanie farbami, darcie papieru, lepienie z ciasta lub plasteliny, wyklejanie z bibuły, papieru kolorowego, kawałkami materiału, nakładanie, nawlekanie,
• metoda zabaw tematycznych (kąciki tematyczne, tj. kuchenny, pielęgnacyjny, sklep itp.; w zabawach wykorzystywane są elementy metod pedagogicznych M. Montessorii, Reggio Emilia, a także wykorzystywane są zabawy odprężające w rytm muzyki, rozładowujące emocje, integrujące grupę, zabawy rozwijające wyobraźnię),
• metoda zabaw dydaktycznych (opowiadanie lub czytanie bajek, teatrzyki, porównywanie cech przedmiotów, rozróżnianie kolorów, nauka piosenek, wierszyków, poznawanie najbliższego otoczenia, obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie, rozróżnianie zwierząt, owoców, warzyw itp.),
• metoda zabaw logopedycznych, rozwijających mowę (dmuchanie, robienie dziwnych min, nakłanianie do wypowiedzi wyrazów dźwiękonaśladowczych, np. odgłosy zwierząt, urządzeń mechanicznych, powtarzanie – wyliczanki, śpiewanie prostych rymowanych piosenek, z powtórzeniami).
III HARMONOGRAM DNIA
6:30-8:30 – Przyjmowanie dzieci do żłobka:
- czas na swobodną zabawę dzieci
8:30-9:00 śniadanie
9:00-9:15 czynności higieniczne
9:15-10:45 spacer lub zabawy edukacyjno-rozwojowe, zajęcia różne
10:45-11:00 czynności higieniczne
11:00-11:30 zupa
11:30 – 13:30 drzemka
13:30-13:45czynności higieniczne
13:45-14.15 drugie danie + podwieczorek
14:15-15:45 zajęcia różne, zabawy dywanowe i swobodne
15:45 -16:00 czynności higieniczne
16:00-17:00 swobodna zabawa w grupach łączonych lub spacer + odbiór dzieci

IV PLANOWANE AKTYWNOŚCI
Szczegółowe plany miesięczne dla każdej z ośmiu grup zamieszczane są na tablicach informacyjnych dla rodziców, dokumentowanie realizacji poprzez wpisy w dzienniku żłobka w aplikacji INSO.
